Zalacznik nr 1 do zaproszenia do sktadania ofert na realizacje ustugi

»,O0rganizacja turnusow rehabilitacyjnych obejmujacych rehabilitacje
neurologicznaq, ortopedycznq oraz dziecieca
dla podopiecznych Fundacji VOTUM”

SPECYFIKACJA I ZAKRES TURNUSOW REHABILITACYJNYCH

Przedmiotem postepowania jest Organizacja turnuséw rehabilitacyjnych obejmujacych
rehabilitacje neurologiczng, ortopedyczna oraz dziecieca dla podopiecznych Fundacji
VOTUM z siedzibg we Wroctawiu.

I. Specyfikacja turnuséw rehabilitacyjnych

Turnusy rehabilitacyjne przeznaczone dla podopiecznych Fundacji VOTUM musza
obejmowa¢ kompleksowa opieke podopiecznych rozumiang jako zapewnienie
rehabilitacji, zakwaterowania oraz wyzywienia zgodnie z ponizszymi wymaganiami.

1. Termin realizacji turnusu

Turnus ma przewidywaé przyjecie 25 podopiecznych wraz z opiekunami albo
podopiecznych na pobyt samodzielny na okres 14 dni. Termin realizacji turnusu ma
nastapi¢ od dnia 1lipca 2025 r. do dnia 31 grudnia 2025 r., z tym zastrzeZeniem, Ze ostatni
dzien turnusu ma przypada¢ najpdézniej na dzien 31 grudnia 2025 r. Turnus ma
przewidywaé mozliwo$¢ przyjazdu kazdego podopiecznego z opiekunem. Cena turnusu
dla jednego podopiecznego ma obejmowal roéwniez pobyt, zakwaterowanie oraz
wyzywienie opiekuna.

2. Rehabilitacja
Oferowany program rehabilitacji musi swoim zakresem obejmowac:

a) rehabilitacje neurologiczna,
b) rehabilitacje ortopedyczna,
c) rehabilitacje pediatryczna,
d) terapie neurologopedyczna,
e) terapie psychologiczna,

f) terapie zajeciowa.

3. Podopieczni/Pacjenci
Turnus rehabilitacyjny ma przewidywa¢ mozliwo$¢ przyjecia nastepujacych
podopiecznych/pacjentow:
a) Pacjentéw zaadoptowanych do pozycji siedzacej w woézku inwalidzkim
wymagajacych 24h opieki w czynnosciach dnia codziennego,



b) Pacjentéw poruszajacych sie na wozku inwalidzkim nie wymagajacych
wsparcia w czynnosciach dnia codziennego

¢) Pacjentéw chodzacych z pomoca balkonika, kul lub innych pomocy
stuzacych wspieraniu lokomocji

d) Pacjentéw po urazie wielonarzadowym, urazie czaszkowo-moézgowym,
udarze moézgu, guzie moézgu, guzie rdzenia kregowego, urazie rdzenia
kregowego,, w tym réwniez dzieci z m6ézgowym porazeniem dzieciecym,
urazem czaszkowo-moézgowym, guzem moézgu, dystrofia mieSniowa,

e) Pacjentéw z chorobami neurodegeneracyjnymi w stadium wczesnym
1 zaawansowanym (np. SM, Choroba Parkinsona i inne)

f) Pacjentéw we wczesnej fazie pooperacyjnej, po zabiegach ortopedycznych
(endoprotezoplastyka biodra, kolana), po artroskopii (stawu kolanowego,
biodrowego, barku), po operacjach kregostupa (discectomia,
laminektomia), po osteotomiach, zespoleniach zlaman, operacjach
korekcyjnych,

g) Pacjentéw w trakcie rekonwalescencji po zabiegach ortopedycznych,

h) Pacjentéw wymagajacych wielospecjalistycznej rehabilitacji majacej na
celu stopniowy powr6t do samodzielnosci w zyciu codziennym, poprawe
funkgji ruchowych, komunikacyjnych i poznawczych.

4. Zakwaterowanie oraz warunki pobytu

Oferta musi przewidywac zakwaterowanie w miejscu odbywania sie rehabilitacji oraz
zaje¢ terapeutycznych. Oferta musi obejmowaé nastepujace warunki zakwaterowania
oraz pobytu:

a) Zakwaterowanie w pokojach 1 - osobowych oraz 2-osobowych, do wyboru
przez podopiecznego,

b) Pokoje w pelni dostosowane do wymagan os6b niepelnosprawnych,

c) Zakwaterowanie musi obejmowac pelne zaplecze kuchenne z mozliwo$cig
samodzielnego przygotowania positkow,

d) Zakwaterowanie musi obejmowa¢ mozliwo$¢ skorzystania z pralni oraz
suszarni,

e) Pokoje wyposazone w telewizory oraz bezptatny dostep do Wi-Fi,

f) Zakwaterowanie z mozliwoscia skorzystania z pomieszczenia
wypoczynkowego wyposazonego w gry i rozrywki,

g) Wyzywienie dla podopiecznego oraz opiekuna zapewniajgce co najmniej 3
positki dziennie z mozliwoscia dostosowania diety do indywidualnych
potrzeb.

5. Program turnusu

Turnus rehabilitacyjny ma zapewnia¢ zajecia rehabilitacyjne od poniedziatku do soboty
W nastepujacym wymiarze:



a) W dni powszednie: rehabilitacje w wymiarze przynajmniej trzech godziny
dziennie, rehabilitacja dobrana na podstawie indywidualnie rozpoznanych
potrzeb podopiecznego,

b) W soboty: rehabilitacje w wymiarze dwdch godziny, rehabilitacja dobrana
na podstawie indywidualnie rozpoznanych potrzeb podopiecznego,

Zajecia rehabilitacyjne maja zapewnia¢ indywidualng prace z fizjoterapeuta,
neurologopeda, psychologiem oraz terapeuta zajeciowym.

Turnus ma zapewnia¢ rehabilitacje przy uzyciu urzadzenia do ¢wiczen w odciazeniu
poprawiajacego funkcje motoryczne podopiecznych.

W ramach turnusu Oferent ma zorganizowac¢ jedna wycieczke edukacyjna poza oSrodek
rehabilitacyjny wraz z transportem dostosowanym dla 0oséb niepelnosprawnych.



