
Załącznik nr 1 do zaproszenia do składania ofert na realizację usługi 

„Organizacja turnusów rehabilitacyjnych obejmujących rehabilitację  

neurologiczną, ortopedyczną oraz dziecięcą 

dla podopiecznych Fundacji VOTUM” 

 

 

SPECYFIKACJA I ZAKRES TURNUSÓW REHABILITACYJNYCH 

Przedmiotem postępowania jest Organizacja turnusów rehabilitacyjnych obejmujących 

rehabilitację neurologiczną, ortopedyczną oraz dziecięcą dla podopiecznych Fundacji 

VOTUM z siedzibą we Wrocławiu. 

 

I. Specyfikacja turnusów rehabilitacyjnych  

Turnusy rehabilitacyjne przeznaczone dla podopiecznych Fundacji VOTUM muszą 

obejmować kompleksową opiekę podopiecznych rozumianą jako zapewnienie 

rehabilitacji, zakwaterowania oraz wyżywienia zgodnie z poniższymi wymaganiami.  

1. Termin realizacji turnusu  

Turnus ma przewidywać przyjęcie 25 podopiecznych wraz z opiekunami albo 

podopiecznych na pobyt samodzielny na okres 14 dni. Termin realizacji turnusu ma 

nastąpić od dnia 1 lipca 2025 r. do dnia 31 grudnia 2025 r., z tym zastrzeżeniem, że ostatni 

dzień turnusu ma przypadać najpóźniej na dzień 31 grudnia 2025 r. Turnus ma 

przewidywać możliwość przyjazdu każdego podopiecznego z opiekunem. Cena turnusu 

dla jednego podopiecznego ma obejmować również pobyt, zakwaterowanie oraz 

wyżywienie opiekuna.    

2.  Rehabilitacja  

Oferowany program rehabilitacji musi swoim zakresem obejmować: 

a) rehabilitację neurologiczną,  

b) rehabilitację ortopedyczną,  

c) rehabilitację pediatryczną,  

d) terapię neurologopedyczną,  

e) terapię psychologiczną, 

f) terapię zajęciową.  

 

3. Podopieczni/Pacjenci  

Turnus rehabilitacyjny ma przewidywać możliwość przyjęcia następujących 

podopiecznych/pacjentów:  

a) Pacjentów zaadoptowanych do pozycji siedzącej w wózku inwalidzkim 

wymagających 24h opieki w czynnościach dnia codziennego, 



b) Pacjentów poruszających się na wózku inwalidzkim nie wymagających 

wsparcia w czynnościach dnia codziennego  

c) Pacjentów chodzących z pomocą balkonika, kul lub innych pomocy 

służących wspieraniu lokomocji 

d) Pacjentów po urazie wielonarządowym, urazie czaszkowo-mózgowym, 

udarze mózgu, guzie mózgu, guzie rdzenia kręgowego, urazie rdzenia 

kręgowego,, w tym również dzieci z mózgowym porażeniem dziecięcym, 

urazem czaszkowo-mózgowym, guzem mózgu, dystrofią mięśniową,  

e) Pacjentów z chorobami neurodegeneracyjnymi w stadium wczesnym  

i zaawansowanym (np. SM, Choroba Parkinsona i inne)  

f) Pacjentów we wczesnej fazie pooperacyjnej, po zabiegach ortopedycznych 

(endoprotezoplastyka biodra, kolana), po artroskopii (stawu kolanowego, 

biodrowego, barku), po operacjach kręgosłupa (discectomia, 

laminektomia), po osteotomiach, zespoleniach złamań, operacjach 

korekcyjnych, 

g) Pacjentów w trakcie rekonwalescencji po zabiegach ortopedycznych, 

h) Pacjentów wymagających wielospecjalistycznej rehabilitacji mającej na 

celu stopniowy powrót do samodzielności w życiu codziennym, poprawę 

funkcji ruchowych, komunikacyjnych i poznawczych. 

 

4. Zakwaterowanie oraz warunki pobytu  

Oferta musi przewidywać zakwaterowanie w miejscu odbywania się rehabilitacji oraz 

zajęć terapeutycznych. Oferta musi obejmować następujące warunki zakwaterowania 

oraz pobytu:  

a) Zakwaterowanie w pokojach 1 – osobowych oraz 2-osobowych, do wyboru 

przez podopiecznego,  

b) Pokoje w pełni dostosowane do wymagań osób niepełnosprawnych,  

c) Zakwaterowanie musi obejmować pełne zaplecze kuchenne z możliwością 

samodzielnego przygotowania posiłków,  

d) Zakwaterowanie musi obejmować możliwość skorzystania z pralni oraz 

suszarni, 

e) Pokoje wyposażone w telewizory oraz bezpłatny dostęp do Wi-Fi, 

f) Zakwaterowanie z możliwością skorzystania z pomieszczenia 

wypoczynkowego wyposażonego w gry i rozrywki, 

g) Wyżywienie dla podopiecznego oraz opiekuna zapewniające co najmniej 3 

posiłki dziennie z możliwością dostosowania diety do indywidualnych 

potrzeb.  

 

5. Program turnusu    

Turnus rehabilitacyjny ma zapewniać zajęcia rehabilitacyjne od poniedziałku do soboty 

w następującym wymiarze:  



a) W dni powszednie: rehabilitację w wymiarze przynajmniej trzech godziny 

dziennie, rehabilitacja dobrana na podstawie indywidualnie rozpoznanych 

potrzeb podopiecznego, 

b) W soboty: rehabilitację w wymiarze dwóch godziny, rehabilitacja dobrana 

na podstawie indywidualnie rozpoznanych potrzeb podopiecznego, 

Zajęcia rehabilitacyjne mają zapewniać indywidualną pracę z fizjoterapeutą, 

neurologopedą, psychologiem oraz terapeutą zajęciowym.  

Turnus ma zapewniać rehabilitację przy użyciu urządzenia do ćwiczeń w odciążeniu 

poprawiającego funkcje motoryczne podopiecznych. 

W ramach turnusu Oferent ma zorganizować jedną wycieczkę edukacyjną poza ośrodek 

rehabilitacyjny wraz z transportem dostosowanym dla osób niepełnosprawnych.  

  

 

 

 

 

 


